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Este libro que tiene entre sus manos (o en 
su pantalla) es obra del impulso de Mercedes 
Murray, que encontró como aliadas a Silvia Mea-
villa y Camila García Volpe para llevar a cabo 
su proyecto de escribir un manual que recogiera 
el tratamiento nutricional de los trastornos de 
la conducta alimentaria en pediatría. Esta pa-
tología, tan variada y dependiente de la edad, 
ha aumentado mucho su presencia en nuestra 
sociedad y ha sorprendido a gran número de 
profesionales a la hora de prevenirla, diagnos-
ticarla y tratarla. A ellos, en el ámbito tanto de 
la Asistencia Primaria como Especializada, está 
dirigida esta obra y desde luego, también, a las 
familias de los pacientes. 

Con un enfoque eminentemente práctico y 
dando voz a los entendidos de distintas discipli-
nas, se ha invitado a un elenco de colaboradores 
para desarrollar los capítulos por tipo de pato-
logía y detallar sus variedades. Entre los auto-
res encontramos sobre todo a pediatras, pero 
también a dietistas-nutricionistas, logopedas, 
psiquiatras y psicólogos procedentes de toda 
la geografía española, cuyo objetivo es el trata-
miento de estos pacientes con una aproximación 
interdisciplinar. 

La obra tiene una serie de anexos, muy úti-
les y cómodos, no sólo para la información de 

los propios profesionales sino también para 
las familias. Y quizá la sistematización de estos 
datos, como pueden ser los listados de menús, 
permitan una mejor homologación de la prác-
tica en nuestros centros. Además, proporcionar 
referencias sobre los recursos familiares y las 
asociaciones de pacientes constituye un gran 
acierto.

Por último, agradecer a las editoras el 
haberme invitado a escribir este prólogo. No 
sólo debe ser reconocimiento por la edad, sino 
también por la pasión por la nutrición que ha 
marcado mi vida profesional y que espero haber 
transmitido a los más jóvenes. Es un honor para 
mí compartir su amistad y un privilegio asistir 
a la consecución de su proyecto que seguro 
será de gran utilidad para todos aquellos que 
se enfrentan al reto de los trastornos de la con-
ducta alimentaria en pediatría y, más aún, de su 
manejo nutricional.

Consuelo Pedrón Giner
Pediatra jubilada, que fue responsable de 
la Unidad de Nutrición Clínica y Dietética 

y coordinadora de la Unidad Funcional de 
Trastornos de Conducta de la Alimentación 

del Niño Pequeño. Hospital Infantil 
Universitario Niño Jesús. Madrid.
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