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Las reacciones adversas a alimentos engloban una serie de cuadros clínicos que 
aparecen ligados a la ingestión, contacto o inhalación de un alimento o componentes 
del mismo. Se clasifican según su fisiopatología:

REACCIONES NO INMUNOLÓGICAS
Son debidas a un mecanismo en el que el sistema inmunológico no está implicado. 

Pueden afectar hasta al 20% de la población y se distinguen:
A.	 Tóxicas: son dependientes exclusivamente del alimento y ocurren en todos los 

individuos expuestos cuando la dosis es suficientemente elevada. Los tóxicos 
pueden ser internos, naturales en el alimento (setas venenosas) o externos, cuya 
presencia se debe a contaminantes (microbios, venenos, pesticidas) o sustancias 
generadas en una inadecuada conservación y procesamiento del alimento (toxina 
botulínica, escombroidosis).

B.	 No tóxicas: dependen de la susceptibilidad individual a un cierto alimento y 
solo ocurren en personas determinadas. Se denominan intolerancias y según el 
mecanismo implicado se distinguen: 
–– Metabólicas y enzimáticas: debidas a una inadecuada metabolización de una 
sustancia por malabsorción o déficits de enzimas implicadas en el metabolismo 
de la misma. La más conocida y frecuente es la intolerancia a hidratos de 
carbono, fundamentalmente la lactosa. 

–– Farmacológicas: ocasionadas por productos químicos presentes en los alimen-
tos (aminas vasoactivas, metilxantinas, alcohol…) que pueden producir un efecto 
farmacológico conocido. Con frecuencia están implicados cofactores en ellas que 
favorecen la aparición de la reacción solo en determinados individuos. Ejemplo 
de estas son las reacciones que aparecen en personas con una actividad baja 
(bien por inflamación, inhibición enzimática, déficits de oligoelementos) de la 
diaminooxidasa (DAO) intestinal, principal responsable de la degradación de la 
histamina ingerida a nivel intestinal. Cuando la actividad de DAO es insuficiente, 
se produce acumulación de histamina, lo que puede desencadenar síntomas 
como cefaleas, diarrea, dolor abdominal, distensión y manifestaciones similares 
a reacciones alérgicas (rinitis, urticaria o enrojecimiento). Su manejo se basa 
en la restricción dietética de alimentos ricos en histamina y, en algunos casos, 
aunque con evidencia sobre su eficacia limitada, en la suplementación con DAO 
exógena. Sin embargo, persisten desafíos en la estandarización diagnóstica y 
en la regulación de los suplementos. 

–– Indeterminadas: en las que el mecanismo no es bien conocido o combina 
algunos de los anteriores, como por ejemplo las reacciones que ocasionan 
algunos aditivos. También se incluyen en este grupo la denominada sensi-
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